A koronavirus betegség lefolyasa

- = 80%-ban enyhe lefolyasu, felsd
|éguti tUnetekkel jard betegség,

- =~ 15 %-ban tudégyulladas

- =~ 5 %-ban sulyos tuddgyulladds,
(1-3 %-ban eletet veszélyeztetd)

A koronavirus fertézés 2-30 napig is
tOnetmentes lehet. A koronavirus
eldszor a tUdd also lebenyeiben okoz
gyulladast és valadékképzddeést. A
kdhdgeéssel, Idzzal, faradékonysaggal
jard szakasz 7-8 napon at tart, majd
kialakulhat az ARDS (akut légz&szervi
distressz szindroma), amely az életet is
veszélyeztetheti. KUIBndsen veszély-
eztetettek azok, akiknek az immun-
rendszere sérUlt (HIV fertézdttek,
kemoterdpidban részesuldé dagana-
tos betegek, franszplantaltak, iddsek.

A koronavirussal kapcsolatos egyéb
Iényegesebb informdacidk

— Nincs  meglévd  természetes
immunitdas a koronavirus ellen.

— Az egy koronavirus fertézott daltal
megfertézott személyek szama
(RO) 3 feletti, de koérnyezettdl
fuggden lehet 6 vagy tobb is.

— A fertdzdttek férfi/nd ardnya 5:3

- A szobvédmények aranya (=15%)
és mértéke (oxigénpdtlds,
antivirdlis  kezelés, |elegeztetés)
miatt  komoly  egészsegugyi
eréforrdsokat igényel.

- A fertézés okozta haldlozds
mértéket féként az egészsegugyi
ellatas hatdrozza meg.

— A fertdzést vagy annak gyanujat
az orvosnak be kell jelenteni a
kormdnyhivatal népegészsegugyi
féosztalydnak.

A jelen tdjékoztatdflzetben megjelentett adatok
a 2020. februar 28-i dllapot szerint készUltek az
egészségugyi vildgszervezet és a kinai hatdsdgok
dltal kdzzétett informdcidk alapjdn, melyek
kizarélag tdjékoztatd jelleglek, nem mindsulnek
orvosi szakvéleménynek, nem pétolidk az orvosi
kivizsgdlast és kezelést.
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Mi az a COVID-19?

A COVID-19 «a ,koronavirus-
betegseg 2019”" angol nevének
(coronavirus disease 2019) roviditett
vdltozata.

A COVID-2019 eldidézdje a SARS-
CoV-2 (severe acute respiratory
syndrome coronavirus 2) azaz sulyos
heveny léguti szindromdt okozd
koronavirus, amely az emberi
koronaviruscsaldd hetedik tagja.

A tovdbbiakban: koronavirus
Torténete

Azsidban a k&ézép-kinai Hubei/Hupej
tartomdny székhelyén, Wuhanban
2019 decemberében észlelték az
elsé megbetegedéseket, ma mar a
fold tobb orszagdban jelen van a
fertézés. Az EgészségUgyi Vilagszer-
vezet (WHO) 2020. janudr 30-an
nemzetkdzi jarvanyugyi szUkséghely-
zetet hirdetett ki.

A fert6z6dés modja

A koronavirus, mint léguti virus
cseppfertdzéssel emberrdl-emberre
terjed, és noha mas testnedvekben
is kimutathatd, nincs bizonyiték arra,
hogy pl. vizelettel, széklettel
atadhatod lenne.

Terjedés

A koronavirus cseppfertézéssel és
aeroszolként is ferjed.

- A fertézdtt kGhodgése sordn a
levegbbe keruld aprd
nydlcseppecskekben lévd virusok
belélegzésével.

(Példaul szajmaszk nélkuli
fertdzottel kbzos zart legtérben,
akdr 2 m  tdavolsagra s
szorodhatnak a nydlcseppek)

- A friss, fertézott
szennyezeftt targyakkal.

nydllal

(példaul valaki a tenyerébe kbhég
es kezet fogunk vele vagy
kozvetlenUl utana megérintink
egy targyat és a szankhoz,
szemUnkh6z nyulunk.)

Megeldzés

Lehetbleg ne utazzunk koronavirus
jarvannyal érintett terGletekre és ne
érintkezzUnk fertézott személyekkel.

Napi rutin:

— rendszeres és alapos kezmosas,

— kézfertétlenité haszndlata,

— tUsszentés, kbhégeés csak
zsebkenddbe, kbnybkhajlatba,

— kerUljUk az arc felesleges érintését,

— kerUljuk a zsufolt helyeket.

Védoeszkozok

— Altaldnos szdjmaszk
haszndlataval csdkkenthetjuk
annak a valdszinUségét, hogy
atadjuk a fertézest masnak.

— Légzésvedd (FFP2/FFP3) respirator
haszndlata csdkkenti a fertézédés
veszélyét.

Véddoltas és gyogymad jelenleg
nem létezik

TUnetek
A koronavirus fertézés tUnetei:

— magas laz, faradékonysdg,
— szAraz kdhogés,

— légzési nehézség, légszom,
— mellkasi és izom fdjdalom,

A fenti tUnetek megjelenése nem
jelenti, hogy valaki fertézdtt, mivel
mas léeguti betegség is okozhatja
ezeket.

Fontos!

Barmelyik tUnet megijelenik, el8szor
kérdezze meg telefonon az orvosat
mit tegyen. Ez azért fontos, hogy el
lehessen kerUlni a varétermekben a
fertézés tovabbaddsat.

Tdiékoztatd informdcids vonalak:
06 80/277-455 és 06 80/277-456




